
     

Journée type : 
Pouponnière, moins de 18 mois 

 

 

Académie Guylaine Bédard, École préscolaire et primaire privée 

55, rue Ste-Anne, Mont-St-Hilaire, QC  J3H 3A3 

 450.813.9333  academieguylainebedard.com 

7:00 à 9:00 Accueil dans le local des poupons 

Jeux libres 

9:00 à 9:30 Collation santé : fruits frais 

Changement de couches 

9:30 à 11:00 Jeux adaptés au niveau d’âge : chansons, comptines,  

    jeux moteurs, etc. 

Sortie extérieure 

Sieste selon le besoin de chaque enfant

11:00 à 12:00  Dîner 

Changement de couches 

12:00 à 15:00 Jeux adaptés au niveau d’âge : chansons, comptines,  

jeux moteurs, etc. 

Sortie extérieure 

Sieste selon le besoin de chaque enfant 

15:00 à 15:30 Collation santé 

Changement de couches 

15:30 à 18:00 Jeux adaptés au niveau d’âge : chansons, comptines,  

    jeux moteurs, etc. 

Sortie extérieure 

Retour à la maison
 

 
 


